臺南市立柳營國中111學年度家庭教育融入教學活動設計
	單元名稱
	健康家庭加加油

	授課對象
	七下
	教學節數
	2節

	學習主題
		▓家庭的組成、發展與變化     ▓家人關係與互動
▓人際互動與親密關係發展     □家庭資源管理與消費決策 
□家庭活動與社區參與 




	實質內涵
	家J5 了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式。

	總綱核心素養
	A2系統思考與解決問題
B1符號運用與溝通表達
C2人際關係與團隊合作

	融入之領域
	健體領域

	學習表現
	1-IV-2了解社會與自然環境，及其對個人及家庭的影響。
2-IV-3了解青少年與父母的溝通、衝突與因應方式。
3-IV-1了解人際交往、親密關係，以及婚姻與家庭等關係的發展。

	學習內容
	家A-IV-4社會環境、自然環境對個人及家庭的影響。
家B-IV-7青少年階段的親子衝突成因與因應方式。
家C-IV-1人際交往的態度與知能。

	學習目標
	一、理解家庭的健康生活規範的意義並肯定其價值，體悟家庭關係的影響性，並能遵守合宜的健康生活規範。
二、分析家庭溝通不良與衝突問題發生的因素，並願意反省修正，嘗試運用策略方法以經營家庭關係。
三、認識家庭暴力的發生因素與相關法規，善用各項社會資源協助自己或他人處理家暴問題。

	課前準備
(教學器材)
	教師：
一、相關電子設備、電腦、音箱、相關教學投影片、影音檔。
二、學習活動單、情境演練道具。

	節數與時間
	學習活動內容及實施方式
	評量方式

	第一節
	暢談健康家規(學習目標一，教學15分鐘）
一、教師運用課文的家庭生活規範引導學生了解什麼是健康生活規範，延伸討論至學生個人家庭相處情況。
二、引導學生思考自己家中是否有相關規範，教師也可以詢問學生以下三個問題：
㈠家中是否也有訂定家庭規範？
㈡為什麼要訂定這些家庭規範？
㈢如果家中沒有特別訂定家庭規範，那麼是否有什麼特定的生活習慣是家庭生活養成的？
三、思考健康家庭規範的意義，提及家長最容易與青少年發生爭執的就是3C產品的使用方式與時間，利用課文中大康家的家規引導思考，並希望家人都能遵守合宜的家庭規定。
家庭溝通不良事件簿（學習目標二，教學30分鐘）
一、透過案例討論家庭溝通與衝突策略，從溝通不良案例中，帶出自我中心、先入為主翻舊帳、逃避溝通和間接溝通等常見的問題。由於溝通問題的類型與分類眾多，課文僅列出一部分，教師可視需要蒐集資料再行補充介紹。
二、運用學習活動單「讓我們一家更靠近」討論家庭成員的溝通問題和解決之道，利用學習活動單中親密留言板內容表達對家人的關懷與感謝。
三、課文說明面對衝突的步驟，教師補充衝突特質。
㈠衝突產生不一定是某方懷有惡意，只是雙方間的想法步驟不一致所造成。
㈡衝突帶給人緊張、不開心的感覺，造成和諧關係被破壞。而當事人可能會情緒激動、焦急、不安、喪氣等，甚至出現恐懼、愧疚、生氣、受傷等反應。
四、教師可運用其他衝突案例，引導學生思考如何處理家庭衝突，試著運用溝通與協商生活技巧，練習解決問題。
五、教師可請學生寫下家庭衝突的事件與對話，若能在班上進行對話演練更好，以檢視衝突發生的原因與解決策略。
六、教師可分組閱讀衝突處理繪本故事，並請學生分享閱讀心得，如《隔壁的貍貓》、《大吼大叫的企鵝媽媽》、《綠蜥蜴和紅方塊》、《我和小凱絕交了》、《是蝸牛開始的》、《南瓜湯》等繪本。
七、課程小結
與人相處難免會發生衝突，衝突並非都是壞事，檢視問題與理解對方的重要過程，也能幫助關係更緊密。最後可請學生想想自己曾有過的衝突事件，不限於家人，記錄當時的對象和處理的過程，以及自覺處理方法效果如何，教師可以此作為課後作業。
	學習單
問答

	第二節
	愛家行動拼拼樂（學習目標一、二，教學15分鐘）
一、教師強調經營家庭關係，並非全都是家中長輩的責任，是所有成員都需要努力的。大家可以從生活細節開始做起，鼓勵學生只要願意行動，家庭的氣氛關係就會慢慢的有變化而且不一樣。
二、運用課本內容補充介紹家庭關係經營策略
㈠遵守家庭規範：訂定家庭規範就應該努力遵守，大人與孩子都應該做到。
㈡相互陪伴：多參與彼此的生活及家庭事務。
㈢表達愛與感謝：教師特別說明對家人的關懷也是要表達出來，對方才能實際感受到，一句感謝的話或小卡都可以讓家人感受到溫暖。請學生自由發表，還有哪些方法可以讓家人關係更融洽。
㈣分擔家庭任務：強調共同參與的重要，並詢問學生在家做了哪些家務事。
三、滋潤家庭關係需要家人共同努力，請學生填寫課本第78頁的內容，並思考可以透過哪些實際行動，來增進家人間的關係。最後請學生分享個人想法與撰寫的內容。
愛要擁抱．遠離家暴（學習目標三，教學30分鐘）
一、請學生或教師事先蒐集的家庭暴力新聞事件(也可蒐集亞洲藝人夫妻的家暴事件)，配合課本介紹家庭暴力的定義，以及家暴目睹者、受害者與施暴者可以怎麼做，並討論以下問題：
㈠你如果是被害者可以怎麼做？
㈡加害者應該如何處理情緒與壓力？
㈢若你目睹或發現疑似家暴的狀況，可以怎麼幫忙？
二、補充說明臺灣《家庭暴力防治法》的緣起與西元1993年「鄧如雯殺夫」刑事案件有關，鄧如雯長期遭受家庭暴力，家人長期被施暴及恐嚇因而殺夫。在受審過程中，婦女團體支援，最後鄧如雯判刑三年，也因該案政府於西元1998年6月24日立法通過《家庭暴力防治法》，中華民國成為亞洲第一個通過《家庭暴力防治法》與《民法》保護令的國家。
三、課程小結
教師總結，家庭關係是需要家庭中每一個成員的用心經營，無法單靠家長或個人就能維持。
	學習單
問答

	參考資料
	康軒版教科書




七下 健康家庭加加油  融入家庭教育議題學習單成果
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	[image: ]



image1.png
ZEXNT R

HEN W am: b 5 BRI M
14
was—F
HREZAFS - LR LRRRRER O T XA RERARAS - 2
B -

Al F 4 AR | LR R ELE R

r-iaskm,
;%;5‘5"% TapE





image2.png
ZRART W

¥
EE B R WA tes [2
HEB—TF
ELYENE S LA R A A A T R AT RS i
RS BE -

E R KRR | KBRS BT

N, mg AR | B haumay, | ATRAEARK

BRE-RAER
g B sakon magdaak, |1 & RKe
ExyTAN?
-
-
sa g
seAn ooy | AAL.2#ana | pa

LN 2Rtm . RAy

',
[Woukny | woun
| mean





