
國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群：家政 

實作單                                      編號: 家政-4-1/實 1 

單元名稱 按摩服務與實作 上課日期  

【實作內容】 

1.頭部、肩背部、手部的按摩指壓練習。2. 同學相互頭部、肩背部、手部的按摩指壓實作 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 白板或黑板 一般用 1 面  

2 工作台 附鏡台 1 人 1 張  

3 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 台  

4 紫外線消毒箱 小型 1 台  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 按摩霜 一般用 1 組 1 份  

2 毛巾 一般用 1 人 2 條  

3 鯊魚夾或鴨嘴夾 一般用 1 人 2 支  

【操作步驟】 

一、美髮服務流程:站班-招呼入應-按摩(5~7 分鐘)-洗髮(10~15 分鐘)-沖水(3~5 分鐘)-吹風-髮

型設計。 

二、按摩程序:頭-頸-肩-肩胛-脊椎兩側-背部-手部。 

三、按摩手法:輕擦法、揉橪法、拍打法、叩打法、振動法、及指壓法。 

四、技法操作時，以指腹揉壓。 

五、要瞭解頭部、肩部、背部、手部的按摩指壓穴點。 

【注意事項】 

一、力道適度，姿勢正確，有韻律節奏感。 

二、操作時要要觀察客人反應，適度變化，並詢問客人〝會不會太重或太輕〞，客人回答後要說〝謝

謝〞。 

四、技術者姿勢重心要留意，適度讓自己的手放鬆與保持柔軟，調整本身的呼吸。 

五、特殊情況下，不可貿然施予指壓（發高燒、腦溢血、極度虛弱、剛動完手術後、孕婦等）。 

 

學習心得：                                                                                                      

 

  



國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群： 

實作單                                      編號: 家政-4-2/實 2 

單元名稱 洗髮技巧與實作 上課日期  

【實作內容】 

   同學相互洗髮練習 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 工作台 附鏡台 1 人 1 張  

2 躺椅 洗髮用 2~4 張  

3 沖水槽 附冷熱水 2~4 組  

4 熱水器  1 台  

5 吹風機 110V 1 人 1 支  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 洗髮精 一般用 1組1份  

2 潤絲精 一般用 1組1份  

3 毛巾 一般用 1人4條  

4 鯊魚夾或鴨嘴夾 一般用 1人4支  

【操作步驟】 

一、美髮服務流程:站班-招呼入應-按摩(5~7 分鐘)-洗髮(10~15 分鐘)-沖水(3~5 分鐘)-護髮

(10~15 分鐘)- 沖水(3~5 分鐘)-吹風-髮型設計。 

二、按摩程序:肩-肩胛-脊椎兩側-背部。 

三、洗髮程序:梳順頭髮-倒洗髮精(10~15cc)-第一次起泡-抓洗-去除泡沫-第二次起泡-抓 

    洗、頭部按摩-沖水。 

四、洗髮技巧:長抓、短抓、倒抓。 

五、護髮程序：分區上護髮油－均勻上後包保鮮膜－設定保養時間－再次沖水 

【注意事項】 

一、力道適度，姿勢正確，有韻律節奏感。 

二、操作時要詢問客人〝會不會太重或太輕〞，客人回答後要說〝謝謝〞。 

三、洗髮時以指腹抓洗。 

四、技術者站立於--抓線後面。 

五、沖水時，先在手腕內測試水溫，約 38~42℃最適宜。 

 

學習心得：                                                                 

 

 



國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群： 

實作單                                      編號: 家政-4-3/實 1 

單元名稱 編髮的技巧與實作 上課日期  

【實作內容】 

一股編法練習及實作 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 講桌 示範工作台 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 電源插座 110V 1 人 1 座  

4 工作台 附鏡台 1 人 1 張  

5 美髮座椅 附椅背 1 人 1 張  

6 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 台  

7 紫外線消毒箱 小型 1 台  

8 吹風機 110V 1 人 1 支  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 腳架 一般用 1 組 1 份  

2 假人頭 一般用 1 組 1 份  

3 假髮 一般用 1 人 4 條  

4 尖尾梳 塑膠或電木製 1 人 1 支  

5 橡皮筋 一般用 1 組 1 份  

6 鯊魚夾或鴨嘴夾 一般用 1 人 4 支  

【操作步驟】 

1. 一股扭編(用於前半區時→頂部至側中線；用於馬尾→整支髮束任意扭轉到底，髮束尾

部再蔵於大馬尾根部)。 

       綁髮技巧:公主綁(半頭)、馬尾綁(整頭)、左右不對稱造型。 

【注意事項】 

1. 先有概念構圖，在依髮流方向編結再設計造型。 

2. 注意持髮手勢，次序及髮束高度、方向控制。 

3. 考慮設計重點，決定取髮角度，底盤大小，厚度須一致。 

4. 編髮時，力道需平均才能使之均一。 

5. 操作過程中，可使用定型液或髮膠將突出細微髮絲黏入髮束，提昇光澤度。 

 

學習心得：                                                                    

 

  



國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群： 

實作單                                      編號: 家政-4-3/實 2 

單元名稱 編髮的技巧與實作 上課日期  

【實作內容】 

三股編法練習與實作 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 講桌 示範工作台 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 電源插座 110V 1 人 1 座  

4 工作台 附鏡台 1 人 1 張  

5 美髮座椅 附椅背 1 人 1 張  

6 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 台  

7 紫外線消毒箱 小型 1 台  

8 吹風機 110V 1 人 1 支  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 腳架 一般用 1 組 1 份  

2 假人頭 一般用 1 組 1 份  

3 假髮 一般用 1 人 4 條  

4 尖尾梳 塑膠或電木製 1 人 1 支  

5 橡皮筋 一般用 1 組 1 份  

6 鯊魚夾或鴨嘴夾 一般用 1 人 4 支  

【操作步驟】 

  分區: 1.前額臉際區約 2-3 公分成束。 2.其餘頭髮，綁成馬尾。 

  成型: 1.馬尾下方 2束做 3+1 股〝愛心編〞。 2.馬尾上方 1束扭轉成髻，留下髮尾梳成挺立的

c型髮片。           

【注意事項】 

1.先有構想，在依髮流方向編結再設計造型。 

2.注意持髮手勢，次序及髮束高度、方向控制。 

3.考慮設計重點，決定取髮角度，底盤大小，厚度須一致。 

4.編髮時，力道需平均。 

 

學習心得：                                                                    

 

  



 

國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群： 

實作單                                      編號: 家政-4-4/實 1 

單元名稱 髮筒使用的技巧與實作 上課日期  

【實作內容】 

       髮筒的基本角度與捲法練習     

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 講桌 示範工作台 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 電源插座 110V 1 人 1 座  

4 工作台 附鏡台 1 人 1 張  

5 美髮座椅 附椅背 1 人 1 張  

6 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 台  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 腳架 一般用 1 組 1 份  

2 假人頭 一般用 1 組 1 份  

3 假髮 一般用 1 人 4 條  

4 尖尾梳 塑膠或電木製 1 人 1 支  

5 髮筒 一般用 1 人 1 份  

6 毛夾 黑色髮夾 1 人 1 份  

【操作步驟】 

一、髮向的基本角度。 

二、捲髮: 1.上卷法  2.下卷法  3.直立卷法  

三、髮筒實作 

       不分線髮型:以疊磚式排列，約 33 個髮筒。 

       排數：1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

       捲數：1 2 1 4 5 6 2 3 2 1 

【注意事項】 

1.技術者站於頭後方。 

2.所取髮量與髮筒直徑配合，持髮角度要正確。 

3.髮根梳到梳尾不反折，捲髮鬆緊及髮夾位置適當。 

4.固定髮筒的髮夾，須留好約公分左右在髮筒外，以便拆捲筒。 

 

學習心得：                                                                   

 

  



國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群： 

實作單                                      編號: 家政-4-4/實 2 

單元名稱 髮筒使用的技巧與實作 上課日期  

【實作內容】 

       髮筒的基本排列練習及實作 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 講桌 示範工作台 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 電源插座 110V 1 人 1 座  

4 工作台 附鏡台 1 人 1 張  

5 美髮座椅 附椅背 1 人 1 張  

6 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 台  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 腳架 一般用 1 組 1 份  

2 假人頭 一般用 1 組 1 份  

3 假髮 一般用 1 人 4 條  

4 尖尾梳 塑膠或電木製 1 人 1 支  

5 髮筒 一般用 1 人 1 份  

6 毛夾 黑色髮夾 1 人 1 份  

【操作步驟】 

一、髮向的基本角度。 

二、捲髮: 1.上卷法  2.下卷法  3.直立卷法  

三、髮筒實作 

       不分線髮型:以疊磚式排列，約 33 個髮筒。 

       排數：1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

       捲數：1 2 1 4 5 6 2 3 2 1 

【注意事項】 

1.技術者站於頭後方。 

2.所取髮量與髮筒直徑配合，持髮角度要正確。 

3.髮根梳到梳尾不反折，捲髮鬆緊及髮夾位置適當。 

4.固定髮筒的髮夾，須留好約公分左右在髮筒外，以便拆捲筒。 

 

學習心得：                                                                   

 

 



國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群： 

實作單                                      編號: 家政-4-5/實 1 

單元名稱 電鉗操作的技巧與實作 上課日期  

【實作內容】 

         電鉗的正確操作方式練習   

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 講桌 示範工作台 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 電源插座 110V 1 人 1 座  

4 工作台 附鏡台 1 人 1 張  

5 美髮座椅 附椅背 1 人 1 張  

6 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 台  

7 紫外線消毒箱 小型 1 台  

8 吹風機 110V 1 人 1 支  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 假人頭 一般用 1 組 1 份  

2 假髮 一般用 1 人 4 條  

3 尖尾梳 電木製 1 人 1 支  

4 關刀梳 電木製 1 人 1 支  

5 排骨梳 塑膠製 1 人 1 支  

6 電鉗 專業用 1 人 1 支  

7 鯊魚夾或鴨嘴夾 一般用 1 人 4 支  

【操作步驟】 

一、電鉗的構造: 1.熱棒 2.凹槽 3.凹槽手把 4.熱棒手把 5.電源開關。 

二、電鉗使用時，以大拇指打開凹槽把手，再用食指、中指、無名指控制電鉗把手。 

三、造型實作: 

1.上半頭部，以 U型分區 

2.下半頭部，以水平線分區 

3.從最底層之頸背部區開始操作 

【注意事項】 

1.小心使用電鉗，需距離頭皮 2.5 公分，以免燙傷頭皮。 

2.電鉗卷髮，時間不可過長，以避免灼傷頭髮。 

   3.在乾髮狀態下，才能使用電鉗。 

 

學習心得：                                                           

 



國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群： 

實作單                                      編號: 家政-4-5/實 2 

單元名稱 電鉗操作的技巧與實作 上課日期  

【實作內容】 

      電鉗操作垂直捲髮型練習及實作。 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 講桌 示範工作台 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 電源插座 110V 1 人 1 座  

4 工作台 附鏡台 1 人 1 張  

5 美髮座椅 附椅背 1 人 1 張  

6 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 台  

7 紫外線消毒箱 小型 1 台  

8 吹風機 110V 1 人 1 支  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 假人頭 一般用 1 組 1 份  

2 假髮 一般用 1 人 4 條  

3 尖尾梳 電木製 1 人 1 支  

4 關刀梳 電木製 1 人 1 支  

5 排骨梳 塑膠製 1 人 1 支  

6 電鉗 專業用 1 人 1 支  

7 鯊魚夾或鴨嘴夾 一般用 1 人 4 支  

【操作步驟】 

1.除兩頸側區外(第一區)的頭髮以橡皮筋綁成束，兩邊頸側(2.3)區頭髮垂落梳順。 

   2.成束的馬尾，分成 4-5 等分，以 3-2 股編髮。 

   3.3-2 股垂落的頭髮，以電鉗卷髮後，纏繞成型。 

   4.2.3 區的頭髮，以電鉗捲髮成型。 

   5. 完成造型。 

【注意事項】 

1.小心使用電鉗，需距離頭皮 2.5 公分，以免燙傷頭皮。 

2.電鉗卷髮，時間不可過長，以避免灼傷頭髮。 

   3.在乾髮狀態下，才能使用電鉗。 

 

學習心得：                                                    

 

 



國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群： 

實作單                                     編號: 家政-4-延 2/實 1 

單元名稱 吹風的基本技巧 上課日期  

【實作內容】 

         練習吹頭髮的左半部或右半部及瀏海   

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 講桌 示範工作台 1 張  

2 白板或黑板 一般用 1 面  

3 電源插座 110V 1 人 1 座  

4 工作台 附鏡台 1 人 1 張  

5 美髮座椅 附椅背 1 人 1 張  

6 工作推車 3 層 4 輪 1 人 1 台  

8 吹風機 110V 1 人 1 支  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 假人頭 一般用 1 組 1 份  

2 假髮 一般用 1 人 4 條  

3 尖尾梳 電木製 1 人 1 支  

4 關刀梳 電木製 1 人 1 支  

5 排骨梳 塑膠製 1 人 1 支  

6 吹風機 專業用 1 人 1 支  

7 鯊魚夾或鴨嘴夾 一般用 1 人 4 支  

【操作步驟】 

一、吹風機拿法:1.手掌握持吹風機管 2.手握吹風機把柄，且握住吹風梳與吹風管平                        

行 3.吹風口與吹風柄成垂直狀，吹風梳在吹風管之上。 

二、吹風梳的拿法:附在吹風機上用大姆指、中指和食指三個指頭控制。 

三、梳子的拿法:手與身體呈 90。。 

四、吹風技巧:推式、提式、拉式、轉式、固定。 

五、直吹內彎髮型，風口應與髮片成 90。九排梳以 45。進入頭髮並拉緊髮片及吹亮法絲 

【注意事項】 

1.吹風溫度不宜超過攝氏 50。 。 

2.吹風時由髮根吹向髮尾，風口與髮面的距離約 5~10 公分，以 2.5 公分最適當。 

3.吹風時必須使熱度下降，髮型方能固定。 

4.吹風機風口不加裝窄口，即有快速乾燥的效果。 

學習心得：                                                            

 



國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群：家政 

實作單                               編號:美容-1-O/實 1 

單元名稱 職群概論 上課日期  

【實作內容】家政職群介紹--美容及美髮上課內容 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 單槍  1 以上工具、設備為每組配置。 

2 投影機  1  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 筆  1 以上工具、設備為每組配置。 

     

【操作步驟】 

【注意事項】 

【參考文獻】(若無，則免填) 

學習心得：                                                    

                                       1 

  



國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群：家政 

實作單                                 編號:美容-3-3/實 1 

單元名稱 紙上化妝 上課日期  

【實作內容】紙圖設計 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 多功能攝影機  1 以上工具、設備為每組配置。 

2 電視  4  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 紙圖  1 以上工具、設備為每組配置。 

2 眼影盤  1  

【操作步驟】 

1. 打底:利用面紙塗上蜜粉於全臉 

2. 眉型:自然眉型 

3. 眼影:先在底部打上白色眼影,再上有色眼影(自選) 

4. 口紅:先由唇輪廓向內暈染 

5. 腮紅:利用筆刷以三角形方式於 顴骨處刷開 

6.髮色:以色鉛筆依照髮流方向順劃 

【注意事項】 

1.保持紙圖乾淨度 

2.色鉛筆使用線條延伸勿斷筆 

3.在 T 字部位可加強光感 

【參考文獻】(若無，則免填) 

學習心得：                                                    

                                       2 

  



國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群：家政 

實作單                                   編號: 美容-3-3/實 2 

單元名稱 紙上化妝 上課日期  

【實作內容】蝶古巴特--手提袋創作 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 多功能攝影機  1 以上工具、設備為每組配置。 

2 電視  4  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1. 手提袋  4 以上工具、設備為每組配置。 

2. 餐巾紙  8  

【操作步驟】 

1.選擇喜歡的圖騰餐巾紙 

2.將圖騰沿邊剪下 

3.剪好的圖案先做圖騰的配置設計 

4.使用 A 膠黏上圖騰，待乾，再上 B 膠 

【注意事項】 

1.圖騰一定要沿邊剪下，不留白，作品才會精緻 

   2.圖騰不可太大面積，否則不易上膠 

【參考文獻】(若無，則免填) 

學習心得：                                                    
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國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群：家政 

實作單                                  編號:美容-3-1/實 1 

單元名稱 皮膚保養 上課日期  

【實作內容】洗臉實作 

基礎保養:卸妝乳(油)￫洗面乳(霜)柔軟化妝水￫乳液或面霜￫隔離霜 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 按摩床  12 以上工具、設備為每組配置。 

2. 工作車  12  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1. 洗面乳  1 瓶 以上工具、設備為每組配置。 

2. 洗臉方巾  4 片  

【操作步驟】 

1. 了解皮膚構造及保養品的認識與使用 

2. 了解皮膚清潔的步驟 

3. 了解皮膚保養的正確程序 

【注意事項】 

1. 了解自我皮膚選擇適合自己的保養品 

2. 應先將自己的雙手正確清洗乾淨 

3.取用保養品要適量 

【參考文獻】(若無，則免填) 

學習心得：                                                    
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國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群：家政 

實作單                                 編號:美容-3-2/實 1 

單元名稱 臉部按摩 上課日期  

【實作內容】保養品認識丶按摩與實作 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1. 按摩床  12 以上工具、設備為每組配置。 

2. 工作車  12  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1. 按摩霜  1 以上工具、設備為每組配置。 

2. 保養品  1  

【操作步驟】 

1. 手技按摩的歷史 

2. 按摩的種類 

3. 按摩的功效 

4.簡易按摩(分額頭、眼部、鼻唇、臉頰、下巴、脖子等五區分別練習) 

【注意事項】 

1. 實施按摩者,其指甲應剪短修齊,以免刮傷按摩者的皮膚 

2. 實施按摩者,在按摩前應取下所有妨礙按摩施行的飾品 

3. 必須使用適量的按摩霜 

4. 按摩時每一按摩手技的施力方向,應順著肌肉的紋理 

5. 按摩時每一按摩手技的速度與力道很重要不可太快太大力 

6.按摩時以中指、無名指的指腹為主 

學習心得：                                                    
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國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群：家政 

實作單                                  編號:美容-3-4/實 1 

單元名稱 基礎化妝 上課日期  

【實作內容】美化皮膚 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 多功能攝影機  1 以上工具、設備為每組配置。 

2. 電視  4  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1. 眼影盤  12 以上工具、設備為每組配置。 

2. 筆刷組  12  

【操作步驟】 

1. 了解化妝常識與認識化妝用品 

2. 了解各種化妝用具的清潔方法及用具的維護 

3.了解色彩原理並能正確搭配色彩 

【注意事項】 

1. 留意化妝的順序和方法 

2. 色彩搭配是否正確 

3.粉底與五官的修飾技巧是否正確 

【參考文獻】(若無，則免填) 

學習心得：                                                    
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國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群：家政 

實作單                                  編號:家政-3-延 1/實 1 

單元名稱 指甲彩繪 上課日期  

【實作內容】水染甲片 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 多功能攝影機  1 以上工具、設備為每組配置。 

2 電視  4  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1. 指甲油  10 以上工具、設備為每組配置。 

2. 甲片  20  

【操作步驟】 

1. 水杯裝滿 8分水 

2. 選擇喜歡的顏色 2~3 瓶在旁,指甲油要先搖均備用 

3. 打開第一瓶指甲油滴一滴在水杯內,蓋上蓋再打開第二瓶指甲油滴在第一滴的中央,蓋上蓋,取牙籤在水杯內

勾勒圖形 

4. 牙籤每勾勒一筆,就要擦拭一次,每劃一筆,就需擦拭一次 

5. 圖形完成,甲片以 45 度傾斜插入水中,不動 

6. 立刻取竹籤將水杯內指甲油黏沾乾淨 

7. 最後才將甲片以 45 度取出水面 

 【注意事項】 

1. 指甲油使用前一定要搖勻使用 

2. 蓋子請立刻蓋上,免使液體變硬 

3. 指甲片卸除以 3 次為上限 

學習心得：                                                    
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國民中學技藝教育課程計畫̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶---單元教學活動 

合作高職：育德工家                     職群：家政 

實作單                                 編號:美容-3-延 2/實 1 

單元名稱 
紙上化妝進階 

上課日期  

【實作內容】面具設計 

【機具設備】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1 多功能攝影機  1 以上工具、設備為每組配置。 

2 電視  4  

【材料】 

項次 名稱 規格 數量 備考 

1. 面具  22 以上工具、設備為每組配置。 

2. 壓克力顏料  12  

【操作步驟】 

1. 先將面具稍作清潔,再利用鉛筆構圖 

2. 將各色(式)亮片分類排序備用 

3. 利用牙籤沾黏白膠,黏取亮片重疊拼排於鉛筆線上,蓋住鉛筆痕跡 

4.最後裝飾修邊即告完成 

【注意事項】 

1. 牙籤沾黏時,須小心不要沾污亮片 

2. 鉛筆筆跡不可太重 

3.亮片需重疊 1/3 較佳 

【參考文獻】(若無，則免填) 

學習心得：                                                    
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